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Deine personlichen 10 Schliissel zum Erfolg

Ziel, Traum, Vision: Was genau willst du? Wie wirst du wissen, dass du dein Ziel erreicht hast? In welchem Umfeld und
bis wann mdéchtest du dein Ziel erreichen? (5 Worte Ziel & SMART erkldrt)

Intent - Absicht: Welche Absicht wirst du téglich bewusst verfolgen, um dein Ziel zu erreichen?

Werte: Wofiir ist die Erreichung des Zieles wichtig fiir dich? Bist du im Einklang mit deinen Werten, wenn du dein Ziel
anstrebst und erreichst?

Sinn, Bestimmung: Wie ist deine Bestimmung und wie steht dein Ziel dazu in Beziehung?

Innere Haltung: Welche Geisteshaltung hilft dir, dein Ziel zu erreichen?
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Glaubenssatze und Pragungen: Welche limitierenden Glaubenssdtze, hindern dich daran, dein Ziel zu erreichen.
Welche kraftvollen Glaubenssdtze mdchtest du stattdessen halten, um dein Ziel zu erreichen?

Kompetenzen: Welche Kompetenzen hast du oder brauchst du zur Erreichung deines Ziels?

Aufrdumen: Welche ungekldrten Probleme/Angelegenheiten kénnten als Blockaden auftauchen, die dich hindern, dein
Ziel zu erreichen? Wie wirst du diese Angelegenheiten abschliefSen und beenden?

Das ,,M" Feld: Wie wirst du dich fiihlen, wenn du dein Ziel erreicht hast? Welche anderen grofiartigen Dinge werden
méglich? Bist du oder ist dein Lebensgliick von der Erreichung deines Ziels abhéngig?

Handeln: Was wirst du tun, um deine Ziele zu erreichen und das Leben zu leben, das du leben willst?
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